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Resumen

La investigacion que se presenta, ha tenido como objetivo general explicar las vias que han
permitido la conservacion de tradiciones culturales de la region espirituana entre las
familias de dicho origen residentes en el Consejo Popular de Santa Marta, en el municipio
de Cérdenas. La metodologia empleada es cualitativa y es considerada por su enfoque
general, un estudio etnografico, que facilita la descripcién de las costumbres y tradiciones
en una unidad social concreta, en este caso la familia. Se fue indagando en el conocimiento
cultural de estas familias, que es transmitido de una generacion a otra mediante el proceso
de endoculturacion. La novedad radica en que en la provincia de Matanzas no existe
ninguna investigacion que aborde el tema especifico de la familia de origen espirituano, de
gran relevancia para el andlisis de las tradiciones de la region, lo cual hace que sea un
estudio necesario y valioso.

Palabras claves: conservacion, tradiciones, familias, region espirituana, costumbres,
tradiciones

La familia representa el eslabon esencial de influencias formativas entre los miembros que
la constituyen, y a traves de ella la sociedad influye en el individuo desde su nacimiento. Es
la célula béasica de la sociedad, el primer grupo humano en el cual se desenvuelve el
hombre y, por su importancia, ha sido un tema recurrente en las investigaciones realizadas
desde diversas ciencias sociales.

En Cuba, las investigaciones sobre la tematica de la familia se han realizado desde la
Sociologia, la Psicologia, la Antropologia, las Ciencias Historicas y otras Ciencias Sociales.
Sin embargo, los estudios sobre familia, en tanto transmisora de patrones culturales, es una
arista que no ha sido abordada en toda su complejidad, aunque se reconocen los resultados
de la investigadora Ana Vera Estrada; por este motivo se ha propuesto estudiar a este grupo
humano como medio reproductor y transmisor de tradiciones.

Partiendo de los aspectos anteriores, el tema que desarrolla esta investigacion es sobre: Las
familias provenientes de la provincia de Santi Spiritus que se han asentado en el Consejo
Popular de Santa Marta manteniendo muchas de sus tradiciones culturales.

El gran desarrollo del turismo, unido al agravamiento de la crisis en el periodo especial,
incidio en el aumento de la emigracion desde el oriente y centro de Cuba hacia el occidente.
Como consecuencia de lo anterior, Matanzas ha sido, desde la segunda mitad de la década
del ochenta, un foco de atraccion para esta emigracién. ElI Consejo Popular de Santa Marta,
por su cercania a Varadero y la posibilidad de acceder a fuentes laborales en el mundo del
turismo, ha sido poblado por muchas familias que provienen de diferentes zonas de la
provincia de Santi Spiritus, como Trinidad, Cabaiguan, Fomento y la propia ciudad capital.
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Estas familias han mantenido estrechas relaciones con sus lugares de origen a través de
vinculos familiares, lo que permite estudiar la riqueza de tradiciones culturales,
especialmente en el habla, la oralidad -que incluye el refranero, los cuentos y leyendas- y
las tradiciones culinarias, que hacen de Santa Marta un lugar de conservacion de tales
tradiciones.

La familia, de acuerdo con las Ciencias Sociales, es el grupo social basico que se ha creado
por el matrimonio o por vinculos de parentesco y que se encuentra presente en todas las
sociedades, es el primer grupo en el que se desarrolla el ser humano y debe brindarle
proteccion, seguridad, compafiia y socializacion.

También ha sido vista como “el primer espacio con que el individuo cuenta para compartir
con sus iguales; es decir, para entablar una relacion de tipo social. Esta interaccion esta
regulada por diversas normas y leyes, que a su vez van caracterizando al grupo mismo y al
individuo, de acuerdo a la forma como le sean transmitidas y como éste las asuma y
cumpla.” (Gumuncio, 2006:26)

“La sociologia soviética anterior al actual periodo definia a la familia como célula bésica de
la sociedad, importantisima forma de organizacion de la vida cotidiana personal, fundada
en la union matrimonial y los lazos de parentesco; es decir, en las relaciones multilaterales
entre el esposo y la esposa, los padres y sus hijos, los hermanos y las hermanas, y otros
parientes que viven juntos y administran en comdn la economia doméstica.” (Citado en
Vera, 1997:19)

Las relaciones sociales que se establecen en la familia son muy importantes para los
estudios socioldgicos. La socidloga cubana Maria Eugenia Espronceda, de la Universidad
de Oriente, coincide con la sociologia soviética en cuanto al papel de la familia como
sistema de relaciones sociales multilaterales entre padres, hijos y hermanos. Sin embargo,
la sociologia soviética establece a la familia como el grupo humano que convive
diariamente, sin tener en cuenta los parientes mas generales y que, por diversas razones,
pueden influir sobre esa familia.

También existen otras denominaciones para la clasificacién de las familias desde la
Psicologia, pero su esencia no tiene cambios sustanciales con respecto a lo establecido por
Patricia Arés.

Se puede apreciar que para los psicologos, igual que para los socidlogos, en la familia se
establecen relaciones e interacciones que van a influir en los individuos y que van a
manifestarse en su personalidad.

Ademas, los psicologos han determinado las diferentes funciones que tiene la familia para
lograr un desarrollo equilibrado de la misma y de sus miembros. Funcion econémica: de
mantencion, de satisfaccién de necesidades materiales; funcion biolégica: reproductora o de
crecimiento demogréafico; funcion educativa y de satisfaccion de necesidades afectivas y
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espirituales: esta funcién le adjudica a la familia el papel primordial de educar a las jovenes
generaciones. (Arés: 2002).

Para algunos estudiosos de la Antropologia, como Claude Lévis Strauss, la familia debe
cumplir con ciertas caracteristicas como: tiene su origen en el matrimonio; se mantiene
unida por lazos legales o derechos y obligaciones econdmicas; consta de esposo, esposa e
hijos, otros parientes pueden encontrar acomodo en ella, religiosas o de otro tipo, por una
red definida de prohibiciones y privilegios sexuales y por una cantidad variable de
sentimientos psicologicos como amor, afecto, temor o respeto. (Citado en Barcia, 2003:18)

La Antropologia como ciencia, estudia a la familia en sus variados contextos culturales y se
tiene que adaptar a las relaciones de parentesco y familiares caracteristicas del lugar; por
ello, Claude Lévis-Strauss establece patrones que se cumplen en la mayoria de las culturas.
Aunque pueden existir diferencias, como que las familias pueden ser poligamicas,
matrilineales, patrilineales, etcétera, (Rodriguez, 2007).

Como se demuestra, la familia es un tema que ha sido tratado desde diferentes
especialidades de las Ciencias Sociales. Las visiones que han ofrecido estas tienden a
jerarquizar determinados aspectos de las relaciones familiares segun sus objetos de
estudios, pero concuerdan en que es un grupo humano fundamental en el desarrollo de la
sociedad, que integra relaciones sociales entre esposa y esposo, padres e hijos, hermanos u
otros miembros de la misma, que pueden ser amigos. Ademads, realiza funciones
econdmicas, bioldgicas y educativas que propician el desarrollo de sus miembros.

Como se explica anteriormente, entre las funciones de la familia esta la de caracter
educativo. En este sentido, uno de los procesos mas importantes que se apoya en el &mbito
familiar es la transmision de tradiciones culturales. Esta arista es estudiada especificamente
por la Antropologia, que devela los patrones culturales a través de los cuales se aprende
sobre el modo de comportarse, de pensar, de reproducir ideas, tradiciones.

Es la familia el medio idoneo para que los codigos culturales de un pueblo sean
transmitidos de una generacion a otra, a través de la influencia que provocan entre si, sus
miembros. El conjunto de tradiciones que se conservan durante mucho tiempo en diferentes
generaciones es lo que da lugar a la memoria familiar. La tradicién familiar y la memoria
familiar desempefian un papel importante en el buen funcionamiento de la familia, la
convivencia afectiva y de su unidad interna, por lo es preciso cultivarlas.

La familia es una institucion sociocultural que transmite creencias, tradiciones y valores de
una generacion a otra a través de las relaciones de parentesco; siendo de vital importancia
en esto la funcién educativa. Un miembro de la familia puede ejercer influencia en los
gustos y preferencias de los otros miembros de la misma, a través de diferentes mecanismos
gue pueden manifestarse. Los valores mas enraizados en el individuo son aquellos captados
desde las préacticas cotidianas de la vida familiar — y no solo los trasmitidos desde la
intencionalidad explicita o la voluntad de los adultos.
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La familia influye sobre las preferencias culturales de sus miembros y la convivencia entre
estas personas ejerce poder sobre sus gustos. No significa imposicion, sino constante
intercambio de patrones culturales entre los individuos, lo que va modificando conductas y
actitudes. La familia es, por encima de todo, el lazo entre las generaciones que permiten la
estabilidad de la cultura y también es un elemento crucial en los cambios culturales.
(Martinez, 2003: 16-17).

Maria Eugenia Espronceda (2003:53) afirma que el seno parental es indispensable en la
transmision de la cultura y en la formacion de la personalidad y la cultura individual. Para
ella, esto ocurre en dos etapas y la primera comprende los primeros afios de vida, en la cual
obran los parientes casi con exclusividad.

También establece que “El binomio cultura/parentesco sélo se puede separar teéricamente
ya que a cada sujeto le son inherentes determinadas coordenadas culturales, corporeizadas
en normas compartidas cotidianamente; (...) en ella tienen gran peso costumbres y
tradiciones aceptadas e impuestas, cuya permanencia y cambio produce un incesante flujo
de patrones en franco debate entre lo que desde siempre se asume y lo nuevo que se asigna
para obtener como resultante cualidades sui generis”. (Espronceda, 2003: 44-45)

La convivencia, es decir, el contacto continuo entre los miembros de la familia, es
importantisima en la transmision de tradiciones; aunque esto no reduce la influencia
familiar al marco del hogar, sino que establece la relacion entre tradicion y convivencia.
Otros miembros de la familia que no residan en la casa pueden recibir influencias cuando
las relaciones son fuertes y constantes.

Las tradiciones son el resultado de un largo proceso, en el cual se van conformando a través
de diferentes mecanismos. Aisnara Perera, expresa sobre ellas: “La tradicion fue el
resultado de una experiencia particular (habitos, costumbres, artes populares) que configurd
la personalidad colectiva de los bejucalefios. Surgié y se desarrolld, por tanto, de una
generacion a otra, como proceso continuo de asimilacion, negacién, renovacién y cambio
progresivo, y no al amparo de una fecha exacta.” (Perera, 2002:135)

El Diccionario Enciclopédico Océano define a la tradicién como: la transmision de noticias,
composiciones literarias, doctrinas, costumbres, hechos de generacion en generacion.
Noticia de un hecho antiguo transmitida de este modo. Doctrina, costumbre, etc.,
considerada en un pueblo por transmision de padres a hijos. (Diccionario Océano, 1997:
1604)

Por su parte, Augusto Raual Cortdzar expresa: “Tradicion presupone transmision, y
etimoldgicamente no significa otra cosa; pero en esa transmision cultural, las fuerzas o
tendencias innovadoras estan en constante pugna, y de la suerte variable de esta oposicion
puede resultar, segun los casos: 1°) la muerte de una tradicion existente (ej., una costumbre
que cae en desuso; un romance que se olvida; un término regional que se convierte en
arcaismo); 2°) el comienzo de un nuevo proceso de tradicionalizacion debido al triunfo de
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la forma innovadora ( una prenda de indumentaria es poco adoptada; un episodio
impresionante que va a convertirse en legendario); 3°) por fin, la coexistencia de ambas
formas (una copla y su variante; dos procedimientos o técnicas, uno arcaico y otro nuevo,
para cualquier actividad.” (Cortazar, 1959:26-27).

Es evidente la importancia de estudiar a las familias como nucleos de transmision de las
tradiciones culturales. Dadas las premisas que sirven de estructura a la presente indagacion,
a continuacion se particulizara en las tradiciones que méas se evidencian entre las familias
espirituanas que residen en Santa Marta.

Sobre las variaciones regionales del espafiol hablado en Cuba, solo se abordard a
continuacion algunas de las mas significativas por su relacién con el tema de esta
investigacion. En la region central del pais, alrededor de la provincia de Sancti Spiritus, se
observa en algunas areas el intercambio de n por m en el pretérito imperfecto del indicativo
en la primera persona del plural: "ibanos" por "ibamos", "estdbanos" por "estdbamos". Este
intercambio se produce solo en el lenguaje hablado, no asi en la escritura, y es un fendmeno
que también se observa en &reas de Puerto Rico. En otras areas la "b" puede llegar a
desaparecer, alargandose a su vez el sonido vocalico: preguntdbamos pregunta:amos;
tiraban tird:an.

En areas del Escambray espirituano, especialmente en los municipios de Fomento y en
zonas rurales de Trinidad, es muy comun, entre personas de menor nivel cultural, la
eliminacién del hiato en el participio ido y la acentuacion de la vocal fuerte: caido, por
caido, traido, por traido.

En la region occidental del pais, especialmente en La Habana y Matanzas, es caracteristica
la asimilacién de la /r/ a la consonante que sigue: cab-bon por carbén, ad-dentia, por
ardentia, ag-golla por argolla, etc. Esta pronunciacion geminada de los grupos
consonanticos existe asimismo en parte de la RepUblica Dominicana y el Caribe
colombiano, y su origen ha sido asociado al substrato africano presente en la ribera
caribefia. (Wikipedia, la enciclopedia libre). En la region espirituana, de menor presencia
africana, la pronunciacion de la consonante r, entre y al final de palabra, es muy evidente y
en este sentido es perceptible la diferencia con la regién matancera.

Existen ademas, como diferencias en el habla, términos que no tienen igual significado
entre hablantes matanceros y espirituanos, e incluso, en ocasiones son desconocidos en
nuestra provincia.

Si el habla es la carta de presentacion de una persona, existen otras tradiciones que
dependen de la palabra y que se incluyen en el término, oralidad, el cual, a su vez, retine
una serie de aportes y tradiciones, ellos seran abordados a continuacion.
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En los inicios de las tradiciones orales u oralidad todas las sociedades fueron agrafas,
algunas, muy pocas, lo son en esta época de desarrollo tecnoldgico, por tanto, la oralidad,
gue no es mas que la transmision oral de antiguos conocimientos, coadyuva a conformar las
bases culturales de las comunidades humanas. Ella preserva las caracteristicas de pasadas
formas de vida y de relaciones sociales ya desaparecidas, pero influyentes en la memoria de
los descendientes de estas comunidades. La presencia y arraigo de lo oral en las sociedades
actuales da a conocer las formas de pensamiento y las relaciones entre los grupos humanos
en el presente. Ni siquiera con el auge de la escritura, primero, ni con la generalizacion de
la alfabetizacidn, ni el desarrollo de los medios de comunicacion masivos y sus técnicas de
difusion, después, han podido suplantar en las sociedades modernas esa via de adquisicion
de los elementos especificos del saber tradicional.

Segun folkloristas como Lara Figueroa, Carvalho-Neto, Danemann, Merino de Zela y
Coluccio, por solo citar algunos ejemplos, la oralidad se manifiesta a través de varias
formas (Neto, 2011):

1. Los relatos: abarcan baladas y diferentes formas de cuentos y musica tradicionales,
basados a veces en personajes reales o acontecimientos historicos.

2. Cuentos tradicionales: constituye un término genérico que engloba varios tipos de
narraciones de tradicion oral en todo el mundo. Como manifestacion del folklore,
los cuentos tradicionales se han transmitido de generacion en generacion, sufriendo
con el tiempo muchas alteraciones debido a las incorporaciones o eliminaciones que
realizan los narradores. Durante este proceso de difusion cultural algunos se
escribieron, como hizo don Juan Manuel con Dofia Truhana (La lechera), pasando
de nuevo a la transmision oral, que es el rasgo fundamental de los cuentos
tradicionales y de toda la literatura popular. En general, los principales tipos de
cuentos tradicionales: los mitos, las leyendas y los cuentos fantasticos, se
intercambian entre si y se refieren a cualquier tipo de narracion ficticia producto de
la imaginacién que por lo comun implica falsedad o inverosimilitud. Sin embargo,
para los eruditos del folklore cada uno de estos tres tipos representa una forma
caracteristica de este género.

3. Otros tipos son los cuentos de animales y fabulas, las patrafias o relatos fantasticos,
las anécdotas y chistes, el grupo formado por cuentos reiterativos, retahila (como los
cuentos de nunca acabar, en el caso de Cuba: La Buena Pipa) y fabulas cantadas,
cuya narracion incluye canciones o rimas.

4. Entre las canciones y refranes se encuentran nanas (cantos de cuna) y rimas
infantiles, trabalenguas y acertijos.

En paises como Cuba, también se presentan dificultades y complejidades al tratar de
precisar los posibles origenes, supervivencias y formas de transmision de tradiciones orales.
Las interrogantes se tornan aun mayores, dada la composicion multiétnica relativamente
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reciente de la poblacién y las condiciones y caracteristicas historicas especificas de cada
una de las diversas inmigraciones que durante cinco siglos fueron conformando su cultura
particular, su manera especifica de ser, pensar y sentir.

Se demostré con esa investigacion, que en las tradiciones orales cubanas predomina el
componente cultural de estirpe hispénica junto con un activo proceso transcultural --y
aditivo en algunos casos-- de elementos de otras culturas por esferas especificas, como
sucede con las del Africa occidental subsaharana. En todo momento, encontramos que lo
expresado se ha ido adecuando a las caracteristicas nacionales, en varios niveles de
integracion. En la literatura oral, los cuentos y relatos se observan en lo fundamental entre
dos corrientes: una llegada desde Espafia y otra proveniente del Africa occidental
subsaharana; pero ambas han ido modificando y adaptando temas y personajes para una
consustancializacion con la vida antillana y cubana, en especifico, con valores establecidos
por fusion o refundicién de expresiones contrapuestas a través de cinco siglos y la
conservacion de sutiles niveles en relacion con la importancia del antecedente etnocultural,
dada la manifestacion de que se trate.

Esto permitio descubrir el arraigo de algunos temas y géneros con su filiacion original. Esta
filiacion solo la notan los estudiosos del fendmeno, pues los cultores de los relatos la
ofrecen como propia de sus antepasados mas cercanos --abuelos, padres o tios--, sin aclarar,
en la mayoria de los casos, el ascendiente étnico especifico.

En las leyendas se expresa un panorama multiforme cuando se sefialan especificidades
caribefias 0 motivos comunes a relatos legendarios de otros territorios. Ellas ocupan todo el
pais y aunque gran numero de sus temas y personajes tengan parigualdades en otras zonas
de Latinoamérica y de la Peninsula Ibérica, hay muchos otros que provienen de la
interpretacion de sucesos locales, y, por ello, especialmente cubanos.

Para conocer sobre tradiciones orales, es necesario partir de la comprension de los
elementos culturales tradicionales de los miembros de cada inmigracién, de acuerdo con
sus especificidades y tener en cuenta casuisticamente los condicionamientos histéricos. Por
un lado, el fenémeno de la diversidad de grupos migrantes de Espafia hacia Cuba, que
incluia personas que propugnaban tanto una cultura teérica global hispana como valores
propios de nacionalidades y regiones especificas dentro del territorio peninsular e insular de
Espafia --como fue la de los gallegos y canarios --, con una migracién de estilo familiar, o
las compulsadas por las deportaciones politicas.

El problema de las migraciones y su influencia en la oralidad, también fue tenido en cuenta
en ese estudio. El considerable aumento de la movilidad de los individuos y de las familias
ofrecio elementos significativos, asi como las migraciones de habitantes de los campos a las
ciudades cercanas y las migraciones a ciudades o comunidades lejanas de su habitat
historico.
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Las variaciones que estos factores introdujeron en la vida tradicional del cubano, hizo que
se consideraran, tedricamente, como elementos determinantes para una probable
desaparicion de lo oral como fuente de saber tradicional y se subestimara su utilidad social
y cultural. La realidad demostr6 que, a despecho de los factores de disolucion antes
expuestos, se mantiene el cultivo de la tradicion transmitida verbalmente, uso que se
reconoce en la literatura oral y en otras muestras no tangibles de la cultura tradicional

Esto permitio descubrir el arraigo de algunos temas y géneros con su filiacion original. Esta
filiacion solo la notan los estudiosos del fendmeno, pues los cultores de los relatos la
ofrecen como propia de sus antepasados mas cercanos --abuelos, padres o tios--, sin aclarar,
en la mayoria de los casos, el ascendiente étnico especifico.

Otro elemento interesante es la presencia de personajes que extienden su accién a muchas
zonas del pais, como los jigiies o guijes, los chicherecus y las madres de agua, que entran
en un terreno dual cercano al mito y con raices no precisas dentro del complejo cultural
ligado al Africa atlantica, en un proceso transcultural con lo hispanico y hasta con un
legado aborigen.

Existe un mayor gusto por los refranes, pues la ensefianza que ofrecen sobre el
comportamiento humano en la vida diaria y su accién practica inmediata, sirve a todos los
cubanos en su actividad cotidiana, sin diferencias marcadas por grupos, zonas de residencia
o nivel educacional. La palabra refran viene del francés refrian. Se define como un dicho
agudo y sentencioso de uso comun, que refiere una ensefianza, un hecho de la experiencia o
un pensamiento, que contiene un componente simboélico o metaférico. Posee un origen
comun, es anénimo y el pueblo es quien lo crea, lo difunde, lo modifica, lo amplia e
incluso, lo olvida.

Los refranes constituyen métodos familiares de ensefianza, ellos pueden fortalecer o
modificar los comportamientos sociales, los conceptos morales, es en fin, resultado de la
experiencia, por tanto, tiene un valor practico. La familia es esencial para su conservacion y
transmision.

Dentro del estudio de la cultura material, las comidas y bebidas ocupan un lugar relevante.
Al mismo tiempo que constituyen una necesidad vital del Hombre, reflejan la especificidad
étnica e histdrico-cultural de los pueblos. En esta esfera, aunque la urbanizacion e
internacionalizacion de la cultura material tradicional, caracteristicas de las sociedades
modernas, se han hecho sentir, en comparacién con otras --vivienda, vestuario--, su efecto
ha sido menor. Y es que las comidas y bebidas se encuentran en la frontera entre lo material
y lo espiritual. Por un lado, satisfacen el hambre y la sed, pero, por el otro, poseen una
funcion social, como elemento motivador de relaciones humanas --tanto en un contexto
estrictamente familiar como fuera de él--, generador de normas de conducta y tradiciones
que se establecen en torno a ellas. Las ocasiones 0 motivos por los cuales las personas se
retnen para comer; los alimentos consumidos --y las principales vias de su obtencion--; los
platos y bebidas preparados segun la ocasion; los métodos de preparacion y conservacion
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de los alimentos; los habitos de consumo y de horario; las normas de conducta en la mesa,
las personas que participan, el orden al sentarse y servirse, asi como los utensilios
empleados, son elementos que revelan particularidades y diferencias etnoculturales entre
los pueblos y constituyen ingredientes importantes de su identidad.

La clasificacion de las comidas, segin sus componentes basicos --animal y vegetal--, esta
muy difundida en la literatura. Sin embargo, partiendo de un criterio funcional, las comidas
no se analizan en si, por su composicion, ni por los procedimientos de su preparacion, sino
segun la funcion social que desempefian. Se deben tener en cuenta, como unidad de
comparacion fundamental dentro del sistema alimentario, las ocasiones que motivan la
reunion de personas para ingerir alimentos. Asi consideradas, cada tipo de comida integra
en si todos los demés aspectos ya mencionados, entre los que se destacan los platos y
bebidas preparados segun la ocasion. Desde este angulo, se distinguen los siguientes tipos y
variantes: (NUfiez Gonzélez y Gonzélez Noriega, 1990, Citado en Atlas Etnogréafico de
Cuba)

» Comidas diarias o habituales son aquellas que, en lo fundamental, tienen la funcién
de satisfacer las necesidades bioldgicas esenciales de las personas, por lo que son
las de mayor frecuencia en todo el pais. Ellas, a su vez, responden a una tradicién
étnica historicamente establecida que condiciona la existencia de variantes
especificas en los distintos momentos del ciclo diario: desayuno, almuerzo, comida
y merienda. EIl desayuno es la primera comida del dia y su horario depende de las
actividades que realiza cada miembro de la familia. Puede ingerirse tanto en la mesa
del comedor como de pie en la cocina. El almuerzo se efectia alrededor del
mediodia y, aunque la costumbre de preparar la mesa es méas habitual que en el
desayuno, pueden o no estar juntos todos los miembros de la familia, segin su
ocupacion cotidiana. Para la familia cubana, la comida es la ocasion diaria mas
importante, para ella se reserva lo mejor, entre otras razones, porque es cuando
suelen estar todos sus miembros reunidos alrededor de la mesa. También se
menciona el hecho de que, generalmente, es la Gltima comida del dia --se realiza al
anochecer, en un horario que fluctda entre las 6:00 y las 8:00 p.m.--, tras ella viene
el periodo maés largo sin ingerir alimentos. La merienda es la que se presenta con
menor frecuencia entre las comidas diarias, al ser considerada complementaria; no
todos tienen la costumbre de merendar. Su horario puede ser entre el desayuno y el
almuerzo o entre el almuerzo y la comida, pero el mas frecuente es el ultimo, a
media tarde.

» Comidas ocasionales: Una visita motiva casi siempre la preparacion de comidas, en
las que se trata de agasajar con algo especial, sobre todo, si es anunciada con
antelacion. Si llega en forma inesperada, a veces se elaboran platos para mejorar lo
gue ya se tenia hecho; sin embargo, lo mas comun es que se cocine mas de lo que se
consume habitualmente, en prevision de estas eventualidades. El fin de semanay,
sobre todo, el domingo, se caracteriza por no haber actividades laborales ni
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estudiantiles y estar reunida toda la familia, por lo que, en general, se procura hacer
algo diferente. Asi, se elaboran platos que se distinguen de los cotidianos, tanto por
los alimentos empleados, como por sus modos de preparacion y se les dedica més
tiempo a esta labor. Ambas ocasiones estan muy relacionadas. Es durante el fin de
semana cuando ocurre la mayoria de las visitas, incluidos los hijos mayores quienes
han constituido su hogar independiente; debido a todo esto, los motivos que
provocan la preparacion de comidas se entremezclan.

» Comidas festivas y luctuosas de caracter familiar: son las efectuadas en un marco
basicamente de familia, lo que no excluye que puedan participar amigos y vecinos
cercanos. Se relacionan con momentos importantes del ciclo vital --la celebracién
de nacimientos, cumpleafios y matrimonios y la muerte de un familiar u otros
acontecimientos que provocan la realizacion de fiestas familiares. Estas Gltimas son
las de mayor presencia en todo el pais, al incluir festejos por variadas fechas, como
el Dia de las Madres (segundo domingo de mayo), la Noche Buena, el Fin de Afio,
el 26 de Julio (fiesta nacional). En ellas sobresale el caracter casi estrictamente
familiar, al ser acontecimientos celebrados de manera simultdnea en todas las
familias. Otros sucesos como la despedida o recibimiento de algun familiar, en los
que participan, al igual que en el cumpleafios o el matrimonio, vecinos y amigos
invitados, son también motivo para la preparacion de este tipo de comida. Respecto
a la muerte de un familiar, debe sefialarse, que es una ocasion que exige, en medio
de determinadas circunstancias --como el aislamiento de algunas zonas rurales--, la
preparacion de comidas para brindar a los que vienen al funeral desde lugares
lejanos. En la actualidad, estas comidas manifiestan, excepto en la region oriental,
una tendencia a disminuir, en lo que ha influido el mejoramiento de las vias de
comunicacion en las zonas rurales. El velorio en la casa se mantiene, sobre todo, en
sitios apartados, en regiones montafiosas; en otros lugares se extiende cada vez mas
la costumbre de velar al fallecido en la funeraria de algin pueblo cercano, cuyos
servicios, ademas, se realizan gratuitamente.

» Comidas festivas sociales: Abarca el conjunto de las fiestas populares tradicionales
y las conocidas como fiestas de cooperativas --surgidas s6lo después del Triunfo
Revolucionario de 1959, con la creacion de las Cooperativas de Produccion
Agropecuaria (CPA) y las de Créditos y Servicios (CCS). Tienen en comln, como
su nombre lo indica, un marco social mas amplio, extrafamiliar, con la participacion
de un namero considerable de personas, lo que influye a su vez en los platos que
para ellas se preparan. Independientemente de la forma que adopten los festejos,
alrededor de estas comidas se establecen relaciones humanas matizadas por una
carga politica y socioeconémica que las hace diferentes.

» En las fiestas populares se incluyen los carnavales y otras fiestas tradicionales,
tipicas de determinados lugares del pais, y también festejos enmarcados en las
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conocidas, en la actualidad, como semanas de la cultura municipales. Las
particularidades etnograficas de las comidas se derivan de la tradicion étnica
establecida histéricamente, en muy estrecha relaciébn con otros factores de
indiscutible influencia en la conformacion del sistema alimentario, como son las
caracteristicas fisico-geograficas del territorio y las peculiaridades de la historia
socioecondmica del pais. (Nufiez Gonzélez y Gonzalez Noriega, 1990, Citado en
Atlas Etnografico de Cuba)

Es muy dificil poder afirmar en forma categorica que uno u otro plato de la cocina
tradicional cubana sean hoy espafiol, africano o, incluso, aborigen. En el transcurso de los
procesos étnicos que originaron la nacion cubana, los distintos alimentos aportados por
cada uno de sus componentes al sistema alimentario fueron modificados; se obtuvo un
resultado cualitativamente diferente, producto del fenomeno cultural que Don Fernando
Ortiz definiera como transculturacion. Los principales antecedentes étnicos del pueblo
cubano fueron el hispanico y el africano.

La poblacion indigena fue sometida a un proceso de exterminio que la condujo a su rapida
desaparicion como etnos propiamente dicho. No obstante, el aporte indigena en algunas
esferas de la cultura cubana es innegable, en particular en la alimentacion. El abundante
uso del aji como condimento y la forma de asar en parrilla --la barbacoa indigena-- son
considerados como una influencia aborigen. Algunos de los alimentos mencionados fueron
rechazados mas tarde; pero otros, pasaron a ocupar un importante lugar en la alimentacion,
no s6lo en Cuba, sino también en otros lugares del mundo, tal ocurrié con la yuca, el casabe
0 el maiz.

En relacion con la presencia hispanica, desde el momento de la conquista, los espafioles
trajeron los animales domésticos, que no existian en Cuba y que se reprodujeron con gran
rapidez. Luego fueron introducidos diferentes cultivos, entre los cuales hay que resaltar:
cafia de azlcar, arroz, algunas variedades de leguminosas, multiples hortalizas y raices,
frutas, especias y, mas tarde, café. Poco a poco se impuso un modelo de alimentacién de los
conquistadores-colonizadores, quienes ademas comenzaron a importar productos a los que
estaban acostumbrados, tales como harina de trigo, aceites, vinos. Del predominio de la
dieta aborigen se paso a la dieta basada en arroz, frijoles, carnes, leche, huevo; pero ya lo
encontrado en la Isla habia sido incorporado.

El ajiaco aborigen, por ejemplo, se fusion6 con la olla espafiola, al agregarsele carnes de
cerdo y de res y, mas tarde, otras viandas de origen africano. Los tubérculos y el maiz se
incluyeron en platos de la cocina espafiola, en potajes y diferentes guisos. Los garbanzos y
las habas, tradicionales en Espafia, fueron sustituidos casi completamente en Cuba, con el
transcurso del tiempo, por las judias, los frijoles colorados y los negros, preparados en
potajes al uso espafiol.
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En cuanto a los componentes africanos, los negros esclavos, privados en gran medida de su
identidad, fueron obligados a adaptarse a la cultura dominante. En particular, en la
alimentacion, esta poblacion, en su mayoria hombres -- téngase en cuenta que son,
generalmente, las mujeres las encargadas de transmitir de generacién en generacion los
conocimientos acumulados en esta esfera--, estaba imposibilitada de escoger sus alimentos,
no sélo por las caracteristicas del régimen de explotacion al que estaba sometida, sino
también por la ausencia, en el nuevo medio, de muchos elementos de la dieta africana. Pero
los esparfioles, no obstante, recibieron su influencia, aunque sélo fuera por el hecho de que
eran negros --libres o esclavos-- los que se ocupaban generalmente de la preparacion de las
comidas. Por otro lado, de Africa llegaron productos tales como malanga, platanos, fiame,
quimbombd y platos preparados con ellos --ademaés las formas de sazonar--, sin los cuales
es imposible hablar de la cocina cubana. EIl abundante consumo de arroz blanco en la dieta
del cubano, solo o mezclado con potajes, el congri (0 moros y cristianos) y el puerco asado
en pla parecen influencias africanas o productos de la recreacion por los africanos y sus
descendientes, de los recursos disponibles para la elaboracion de sus comidas.

Este breve esbozo de la historia étnica del pueblo cubano no puede concluir sin mencionar
componentes como el francés, el franco-haitiano, el chino y otros que, aunque en menor
medida, mas tarde y en diferentes épocas, también influyeron en la conformacion del
sistema alimentario. De la inmigracion francesa y franco-haitiana, ocurrida a fines del siglo
XVIII y principios del XIX, se debe resaltar el fomento de cafetales en todas las zonas
montafiosas de Cuba. Es a partir de entonces que se consolida en la Isla el uso del café, que
desplaza al chocolate y se convierte en la bebida nacional.

Terminada la guerra hispano-cubano-norteamericana, con la ocupacién de Cuba por los
Estados Unidos y su penetracion en la economia nacional, comenzo un intenso poblamiento
norteamericano, sobre todo, en zonas de Camaguey, Oriente e Isla de Pinos (hoy Isla de la
Juventud). Sus huellas en la alimentacion son dificiles de precisar, pero no pueden dejar de
mencionarse la celebraciéon de los Quince Afos, el Dia de las Madres, el Dia de los
Enamorados, la presencia de la torta —cake-- en esas y otras fiestas.

En el primer cuarto del presente siglo se registré también una intensa importaciéon de
braceros antillanos --haitianos y jamaicanos fundamentalmente-- en las nuevas zonas
azucareras de Camaguey y Oriente; con los primeros llegd el domplen o domplin (bolas de
harina de trigo que se agregan, por ejemplo, a los potajes) y el uso del bledo y otras hojas
en la preparacion del calalt, consumido ain hoy, aunque en forma escasa, en zonas de
Guantanamo.

La dieta campesina actual en toda Cuba se compone de arroz, frijoles, viandas y carnes. El
maiz ha ocupado también un lugar importante. Los vegetales frescos en ensaladas se
presentan también habitualmente en la mesa del cubano. La variedad de los productos que
consume depende en gran medida de lo obtenido en la parcela destinada al autoconsumo
familiar, que siempre ha tenido un peso considerable --si no el més importante--, en la
alimentacion de la poblacion rural. Sin embargo, vale aqui significar el papel de la tienda
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mixta, donde el campesinado obtenia, desde el siglo pasado, al menos, la parte de lo que
necesitaba para complementar su dieta habitual. Este factor ejercié un gran influjo
uniformador en ella. No obstante, la existencia de un origen comun en el sistema
alimentario, valido para todo el pais, se destacan rasgos distintos entre algunas regiones,
sobre todo, en cuanto a preferencia y asiduidad de consumo de muchos platos. Por dltimo,
las transformaciones operadas después del triunfo de la Revolucién han tenido una
repercusion cuantitativa y cualitativa en la dieta de la poblacion rural, tanto en los niveles
de presencia de los tipos y variantes utilizados en este trabajo, como en los alimentos
preparados, habitos, costumbres y normas de conducta referentes a las comidas. Como
ejemplo, cabe resaltar, en relacion con los alimentos consumidos, la influencia de las
normas de distribucion implantadas con la libreta de abastecimientos (control de ventas de
productos alimenticios), entre cuyos efectos esta la llegada sistematica al campo de
productos como el pan, las pastas alimenticias, el pescado y otros; mientras, por otro lado,
alimentos tradicionalmente consumidos, como tasajo o bacalao, aparecen hoy sélo en
ocasiones, en lo que han incidido factores de tipo socioecondémico.

Lo expuesto hasta el momento permitié un recorrido por algunas de las principales
tradiciones que tienden a conservar las sociedades: el habla, la oralidad y las tradiciones
culinarias. Es interesante conocer también si cuando las personas emigran de sus lugares
originares de residencia, estas tradiciones se mantienen. Para acercarnos a este contenido es
lo que se precisa a continuacion.

Sancti Spiritus se encuentra situado en la zona central del pais y fue convertido en
provincia con la divisién politica administrativa que aprob6 el Primer Congreso del Partido
Comunista de Cuba, en 1975, aunque, desde sus origenes, constituyo una region historica,
econdémica y cultural que goz6 de jurisdiccién propia y un modo de ser, de sentir y de
pensar que conformd lo espirituano.

El territorio actual de esta provincia, a lo largo de su historia, formo parte de otras unidades
administrativas. En este sentido, se conoce que la primera division territorial de Cuba, antes
de la llegada de los espafioles, citada en escritos y cronicas y de la que se han trazado
algunos mapas, con limites supuestos, corresponde a 29 regiones indias, algunas de cuyos
nombres se conservan en la toponimia geografica actual. En el caso de lo que es hoy la
provincia de Sancti Spiritus, su territorio se encuentra en 5 de estas regiones: Guamuhaya,
Magon, Ornafai, Cubanacan y Sabana o Sabaneque.

Durante la ocupacion de Cuba por los espafioles se acopiaron datos sobre topografia,
poblacién nativa y otros, que sirvieron de base para la fundacion de las primeras villas y el
reparto de solares y tierras.

Las primeras siete villas fundadas en la Isla por el Adelantado Diego Velasquez, fueron, sin
duda, la genesis de los futuros municipios cubanos. En el caso de la villa espirituana, fue
establecida entre los cacicazgos de Ornafay y Magon en las margenes del rio Tuinicd, pero
en 1522 esta villa fue trasladada para la margen izquierda del rio Yayabo, convirtiéndose,
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con el paso del tiempo, en el centro socioecondmico, politico y militar de una vasta region
que se extendia desde la Habana por Occidente, hasta Moron y Ciego de Avila por el Este.

Para el aflo 1820, la jurisdiccion de Sancti Spiritus estaba integrada por 49 Capitanias
Pedéaneas, entre ellas, Moron, Ciego de Avila, Cabaiguan, Jatibonico, Neiva, Jibaro, Banao,
Guinia, Tuinicu, Taguasco, parte de Fomento, Chambas e Iguara.” (COPREFIL, 1986:123)

Las consecuencias politicas de la Guerra de los Diez Afos llevaron a la metropoli a dividir
la isla en seis provincias. Estas tomaron el nombre de sus respectivas capitales y fueron:
Pinar del Rio, La Habana, Matanzas, Santa Clara (9), Puerto Principe (10), y Santiago de
Cuba (11). Sancti Spiritus fue uno de los términos municipales mas extensos y poblados de
la provincia de Santa Clara, mas tarde denominada como Las Villas.

Asi se mantuvo la division politica administrativa, con seis provincias, hasta el afio 1976,
en que se crean catorce provincias, una de ellas fue Sancti Spiritus, integrada por ocho
municipios: Yaguajay, Cabaiguan, Trinidad, Fomento, La Sierpe, Taguasco, Jatibonico y el
propio Sancti Spiritus. Su localizacion central le permite mantener un activo intercambio
con el resto del pais y por légica, es fuente de migracion hacia otras provincias del pais, con
preferencia hacia el occidente, en tanto que, para los espirituanos, acostumbrados por siglos
a vender sus productos agropecuarios en el Occidente y comprar alli los insumos que
necesitaban, la expectativa de mejoramiento social y cultural se asociaba, de manera
natural, con Santa Clara, Matanzas y La Habana, ciudades con las que mantuvieron
siempre una relacién muy estrecha, a través del Camino Real, o Central, por donde traian
sus inmensos rebafios a los mercados occidentales y, ya en el siglo XX, por la linea central
del ferrocarril y, posteriormente, de la Carretera Central, tras su construccién en los afios 20
del pasado siglo

La existencia de vias expeditas de comunicacion entre Sancti Spiritus y las mencionadas
regiones occidentales facilitd, no solo el intercambio de mercancias y de ideas, sino
también la migracién de familias enteras y el mantenimiento de un intercambio sistematico
con sus areas de procedencia que incluye las visitas periddicas de los emigrantes a sus
pueblos natales y el ir y venir de amistades y miembros de las familias. Con el decursar del
siglo XX, del proceso revolucionario y, en particular del Periodo Especial, este proceso
migratorio retuvo estas caracteristicas, llegando a establecerse grupos de familias
espirituanas, dedicadas fundamentalmente al turismo, el comercio y la artesania, en areas
de desarrollo emergente de la zona de Varadero como es el Consejo Popular de Santa
Marta.

En las dos ultimas décadas del siglo XX, el origen local de estas migraciones espirituanas
se centrd en los municipios agropecuarios de Cabaiguan, Taguasco y Fomento, gravemente
deprimidos econémicamente por el Periodo Especial. Estas localidades conservan una
poblacion de marcada procedencia canaria, cuyas tradiciones locales tienen fuertes
peculiaridades en los modos de hablar (Garcia, 1996: 49-54); en el comportamiento, dentro
y fuera de la casa; en lo ludico; en las fiestas (Lopez, 1996: 20-27) y en la cultura culinaria,
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cuestiones que llevan consigo a donde quiera que marchan y trasmiten a sus descendientes
en el seno de la familia, mediante procesos endoculturales que se trasmiten de padres a
hijos, en un incesante relevo intergeneracional (Lopez y Martin, 1996: 6-10).

A traves de un proceso de indagacion previa, que partio de la propia relacion de la autora
con estas familias, , fueron seleccionadas diez familias de origen espirituano que residen en
el Consejo Popular de Santa Marta. Para la eleccidn de las mismas se tuvieron en cuenta los
siguientes criterios:

. Que fueran familias de origen espirituano especialmente por la via materna o por
ambas vias, nunca solo por la paterna, ello se explica por el rol femenino en la ensefianza
del habla, la narracion de cuentos, los refranes y las tradiciones culinarias.

. Que estas familias residieran por periodos prolongados, entre 10 y 20 afios, como
minimo, en el Consejo Popular de Santa Marta.

Las familias seleccionadas fueron:

1. Enilenin Vazquez Santander (Trinidad, 1970). Esposo matancero e hija matancera.
Reside en Santa Marta desde 1987 (26 afios).

2. Maida Ofelia Jiménez Echemendia. (Trinidad, 1965). Esposo trinitario y una hija
nacida en Trinidad que vino con cinco afos. Reside en Santa Marta desde 1989 (24 afos).

3. Xiomara Pérez Reyes (Fomento, 1970). Esposo matancero e hijo matancero. Reside
en Santa Marta desde 1993 (20 afios)

4. Delia Maria Cancio Acosta (Cabaiguan, 1971). Esposo de Trinidad e hijas
matanceras. Reside en Santa Marta desde 1994 (19 afios)

5. Odalys Amador Guillén (Fomento, 1972). Esposo matancero y dos hijos
matanceros. Reside en Santa Marta desde 1994 (19 afios).

6. Miriam Rosa Hernandez Pérez (Cabaiguan, 1978. Esposo de Cabaiguan. Hija mayor
nacida en Cabaiguéan, vino para Santa Marta con 13 afios, hija menor vino con 40 dias de
nacida. Reside en Santa Marta desde 1994 (19 afios).

7. Isabel Ruiz Lopez (Trinidad, 1966) Esposo trinitario e hijos, hembra y vardn,
nacidos en Trinidad. Reside en Santa Marta desde 1995 (18 afios).
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8. Amelia Elisa Jiménez Gonzalez (Cabaiguan, 1973). Esposo matancero e hija
matancera. Reside en Santa Marta desde 1996 (17 afos).

9. Indira Guzmén Ybarra (Zaza del Medio, 1982). Esposo matancero e hija
matancera. Reside en Santa Marta desde 1999 (14 afos).

10. Norma Acosta Gémez (Fomento, 1980). Esposo de la ciudad de Santi Spiritus. Dos
hijos varones nacidos en Matanzas. Reside en Santa Marta desde el 2000 (13 afos).

Conclusiones

Las Ciencias Sociales como la Historia, la Antropologia, la Sociologia y la Psicologia, entre
otras, le conceden gran importancia a la familia como el principal grupo humano que
permite la transmision y conservacion de tradiciones a través del proceso de
endoculturacion. Las migraciones espirituanas hacia el resto de Cuba han tenido una
direccion esencialmente hacia el occidente. Son aportadores fundamentales a este
movimiento interno los habitantes de los municipios agropecuarios de Cabaiguan,
Taguasco y Fomento, Estas localidades espirituanas conservan una poblacion, en algunos
casos como el de Cabaigudn, de marcada procedencia canaria y campesina de manera
general, cuyas tradiciones locales tienen fuertes peculiaridades que llevan consigo a donde
quiera que marchan y trasmiten a sus descendientes en el seno de la familia. En todos los
casos estudiados, los residentes en Santa Marta se desprendieron de familias numerosas con
varios hermanos, sobrinos y al menos uno y, en varios casos, ambos progenitores vivos, la
mayor parte de la familia de origen permanece residiendo en diversas zonas de Santi
Spiritus, se observa en las abuelas espirituanas han sido esenciales en la crianza de los
nietos, lo que permite comprobar la importancia de la convivencia, es decir, el contacto
continuo entre los miembros de la familia, en la conservacion de tradiciones. Una de las
tradiciones espirituanas que mas se evidencia entre los miembros de las familias estudiadas
es la referida al habla, en cuanto a la diferente pronunciacién de algunos sonidos y por el
hecho de que existen términos que no tienen igual significado entre matanceros y
espirituanos, e incluso, en ocasiones son desconocidos en esta provincia. La oralidad es otra
tradicion que persiste, en este caso especialmente en cuanto a la existencia de refranes y
cuentos fantasticos que han sido conservados entre los miembros de estas familias, también
se tiene las tradiciones culinarias se aprecian en el dominio y la utilizacién, en la vida
practica, de recetas de cocina que han sido conservadas entre las generaciones de mujeres
en estas familias.

Ademaés de la convivencia como una via fundamental para la conservacion de tradiciones
de origen espirituano entre las familias estudiadas, es importante resaltar que el proceso de
endoculturacion se produce en ellas por dos vias: consciente (a través de las exigencias e
indicaciones a los miembros méas jovenes para que se comporten y actlen de acuerdo a sus
mayores) e inconsciente: (a través de la imitacion y la observacion que hacen los jovenes
ante la convivencia prolongada con sus familiares). A pesar de la persistencia de estas
tradiciones, es apreciable que este proceso tiene un carécter selectivo, ya que los hijos
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recepcionaron algunos elementos, otros los desecharon y en algunos casos los conservan
dentro del grupo familiar pero sin transmitirlo a sus coetaneos, ello ocurre sobre todo en el
caso de la pronunciacion; en otros casos sin embargo, como en los refranes, los cuentos y
las tradiciones culinarias, si se aprecia la trasmision fuera del grupo familiar.
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